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BIOLID® 3,5 g Polvo para suspension oral

Leatodo e prospecto detenidamente antes de empezar a tomar el medicamento porque contiene

informacion importante para usted.

- Conserve este prospecto. Puede tener que volver aleerlo

- Si tiene alguna duda, consulte a su médico o farmacéutico.

- Este medicamento se le ha recetado a usted personalmente y no debe darlo a otras personas.
Puede perjudicarles, aun cuando sus sintomas sean 10s mismos que |0s suyos.

En este prospecto se explica:

Qué esBiolid® y paraque se utiliza

Instrucciones antes de empezar € tratamiento con Biolid®.
Como se administra Biolid®.

Posibles reacciones adversas.

Conservacion de Biolid®.
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Biolid® 3,5 g polvo para suspension oral.
Cuticulas de semillas de Ispagula Husk (Plantago ovata).

Cada sobre monodosis de 5,5 g de polvo para suspension oral contiene 3,5 g de cuticulas de semillas de
Ispégula (Plantago ovata).

Los demés componentes son los excipientes. Maltrodextrina, sacarina sodica, aspartamo, saborizante a
mel ocoton, 3-caroteno.
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1. QUE ESBIOLID® Y PARA QUE SE UTILIZA
Biolid® se presenta en forma de polvo para suspension oral, en envases de 15 y de 30 sobres monodosis
de 5,5 g, por lo que hay que mezclarlo con liquido (agua 0 zumo) para su ingestion.

El principio activo son las cuticulas de las semillas de una planta denominada | spagula Husk o Plantago
Ovata. Cada sobre contiene 3,5 gramos de cuticulas de semillas de I spagula Husk (Plantago ovata). Estas
cuticulas tienen una gran capacidad de retener liquido, hasta 40 veces su peso, por |o que aumenta €l
volumen de lamasafecal y le da una consistencia adecuada pararegular €l trénsito intestinal.

Biolid® regulala evacuacion en todos los trastornos intestinales tanto los que producen diarrea como los
gue producen estrefiimiento.

El agua que retienen las cuticulas de semillas de Ispagula hace que las heces permanezcan blandas, por o
gue se facilitala evacuacion.

Biolid® se incluye en e grupo farmacoterapéutico: AOBA3A, laxantes incrementadores del bolo
intestinal.
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Biolid® se utiliza:

e Endl tratamiento del estrefiimiento habitual (ancianos, embarazo, postparto).

e En situaciones en las que haya que facilitar la deposicién, por giemplo fisura anal, hemorroides,
después de operaciones en la zona del ano, después de un infarto de miocardio reciente.

Pararegular la evacuacion en pacientes con un ano artificial.

En el tratamiento de la diarrea y de la enfermedad de Crohn (una enfermedad inflamatoria del
intestino).

En enfermedades en |as que se alternan la diarreay el estrefiimiento.

Para completar el aporte de fibra de la dieta, cuando no se toma suficiente fibra, por gjemplo en las
dietas de adelgazamiento y en personas con ciertas ateraciones del metabolismo.

ANTESDE TOMAR BIOLID®
o tome Biolid®
Si es aérgico a cualquiera de sus componentes.
Si tiene sintomas de apendicitis (calambres gastrointestinales, célicos, nauseas, vomitos).
Si tiene obstruccion intestinal.
Si tiene impactacion fecal (retencidn grave de heces).
Si tiene calitis ulcerosa (enfermedad inflamatoria del colon).
Si tiene una estenosis (estrechamiento) del tracto digestivo.
Si tiene dolor abdominal de causa desconocida.
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Biolid® no debe administrarse a nifios menores de 12 afios.

Tenga especial cuidado con Biolid®

Tome Biolid® con suficiente cantidad de liquido.

La toma de este producto con poca cantidad de liquido puede causar dificultad para tragar y obstruir la
garganta.

No tome Biolid® si tiene dificultad paratragar o tiene problemas en la garganta.

No es conveniente tumbarse inmediatamente después de la toma de Biolid®.

Si observa dolor de pecho, vémitos o dificultad a tragar o respirar después de la toma de Biolid®,
consulte inmediatamente con su médico o farmacéutico.

Embarazo y lactancia
Consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar un medicamento.

I nformacién importante sobre algunos de los componentes de Biolid

Biolid® Ileva como excipiente aspartamo. Las personas afectadas de fenilcetonuria tendrén en cuenta que
cada unidad sobre contiene 0,15 mg de fenilalanina.

Biolid® lleva como excipiente maltrodextrina, que puede contener hasta 94,3 mg de glucosa, lo que debe
ser tenido en cuenta por los enfermos diabéticos.

Toma de otr os medicamentos

Informe a su médico o farmacéutico s esta tomando, 0 ha tomado recientemente cuaquier otro

medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica.

e S estatomando otros medicamentos, como minerales (calcio, hierro, litio, zinc), vitaminas (vitamina
B12), medicinas para impedir la coagulacion de la sangre (de los denominados derivados
cumarinicos), debe degjar pasar 2 horas antes y después de latoma de Biolid® y la de su medicamento.
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e No debe tomar Biolid® si estatomando farmacos parala diarrea o farmacos que impidan la motilidad
del intestino (como difenoxilato, loperamida, opiaceos), porque puede aparecer una obstruccion
intestinal.

e No se recomienda tomar Biolid® si estd tomando farmacos para € tratamiento de enfermedades del
corazon del tipo de los denominados digitalicos.

e En pacientes diabéticos tratados con insulina, puede ser necesario reducir ladosis de insulina.

3. COMO TOMAR BIOLID®

Biolid® se administra por viaoral.

Se recomienda una dosis de 1 a 3 sobres de Biolid® a dia, segiin necesidad y respuesta individual, para

las siguientes indicaciones:

e Tratamiento del estrefiimiento habitual (ancianos, embarazo, postparto).

e Situaciones en las que haya que facilitar la deposicion, por gemplo, fisura anal, hemorroides, después
de operaciones en la zona del ano, después de un infarto de miocardio reciente.

e Regular laevacuacion en pacientes con un ano artificial.

Se recomienda una dosis de 1 a 6 sobres de Biolid® a dia, segiin necesidad y respuesta individual, para
las siguientes indicaciones:

e Tratamiento deladiarreay de laenfermedad de Crohn (una enfermedad inflamatoria del intestino).

e Enfermedades en las que se alternan la diarreay € estrefiimiento.

Se recomienda una dosis de 2 sobres de Biolid® al dia, segin necesidad y respuesta individual, para las

siguientes indicaciones:

e Para completar el aporte de fibra de la dieta, cuando no se toma suficiente fibra, por gemplo en las
dietas de adelgazamiento y en personas con ciertas alteraciones del metabolismo.

Vaciar el contenido de un sobre en un vaso y llenarlo aproximadamente con 200 ml de agua fria o zumo.
Agitar con una cucharilla hasta que la mezcla sea uniforme y tomar inmediatamente.
Durante el tratamiento con Biolid®, se debe asegurar que se toman de 1 a 2 litros diarios de agua.

L os sobres deben tomarse justo antes o durante las comidas. Si se toma media hora antes de las comidas
puede disminuir €l apetito.

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras indicaciones distintas.

Recuerde tomar su medicamento.

En los casos de estrefiimiento y diarrea la duracion del tratamiento esta condicionada a la respuesta
individual, no obstante el efecto se produce generalmente alos 2 6 3 dias.

Su médico le indicara la duracion del tratamiento con Biolid®. No suspenda el tratamiento antes, ya que €
efecto podria no producirse.

Si usted toma més Biolid® del que debiera:

Si hatomado més dosis de la recomendada puede tener mol estias abdominales, flatulencia (gases) y hasta
obstruccion intestinal. Consulte a su médico o farmacéutico.

En caso de toma excesiva o accidental de Biolid®, consultar a servicio de Informacién Toxicoldgica,
teléfono: 91 562 04 20.

Si olvidé tomar Biolid®:
No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

Efectos que se dan cuando seinterrumpe e tratamiento con Biolid®:
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No debe interumpirse bruscamente la toma de Biolid®, ya que puede alterarse el transito intestinal.

4. POSIBLESEFECTOSADVERSOS

Como todos los medicamentos, Biolid® puede tener efectos adversos.

Al inicio del tratamiento, y dependiendo de la dos's, pueden aparecer algunas molestias como flatulencia
(gases) y sensaciéon de plenitud, que desaparecen en pocos dias sin que sea necesario suspender €l
tratamiento.

En algunos casos puede aparecer dolor abdomina o diarrea.

También han aparecido reacciones alérgicas a medicamento, principa mente por inhalacion.

Si observa cualquier otra reaccién adversa no descrita anteriormente, consulte a su meédico o
farmacéutico.

5. CONSERVACION DE BIOLID®

Mantenga Biolid® fueradel alcancey dela vistade los nifios.

Conservar en su envase original, protegido de la humedad.

No utilice Biolid® si observa cualquier alteracion en e sobre o el contenido no se encuentra en forma de
polvo.

Caducidad
No utilice Biolid® después de la fecha de caducidad indicada en lacaja

L os medicamentos deben mantener se fuera del alcancey dela vista de los nifios.
Este prospecto ha sido revisado:

Marzo 2002
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